Senioren - Wejtmit

Die Sturzpravention in der Region
Sicherheit beim Gehen!

Die Konzentrations- und
Koordinationsiibungen
starken das Zusammen-
wirken von Kérper und
Geist und vermitteln das
Geflhl im ,,Hier und
Jetzt“ zu sein.

Die vergnugliche
Verbindung von spontan
improvisierter Klaviermusik
der Lehrperson und den
nattrlichen Bewegungs-
folgen der Teilnehmenden
ist das Erfolgsgeheimnis
der Rhythmik.
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KOSTEN

ANMELDUNG

Wéchentlich, jeweils Donnerstag
14.00 - 14.50 Uhr, ab 15. August 2019

Donnerstag, 6. Juni 2019, 14.00 Uhr

Saal, sumia - Alterszentrum Sumiswald

Senioren-Rhythmik ist ideal ftr
Menschen, welche eine Aktivitat zur
Erhaltung der geistigen und
kérperlichen Mobilitat suchen.
DieTeilnahme erfordert keinerlei
Vorkenntnisse.

Natirliche Kérperbewegungen bilden
die Grundlage aller Ubungen.

Frau Sylvia Kubli, dipl. Rhythmikerin
nach der Methode J. Dalcroze.
Zusatzausbildungen fur
Senioren-Rhythmik und

Rhythmik in der Heilpadagogik.

. 034 461 28 18

Email: kueblis@bluewin.ch

1 Lektion kostet 12 Fr. (Ehepaare 18 Fr.)
inkl.1 Kaffee/Tee in der Cafeteria.
Bewohnerinnen und Bewohner sumia:
10 Fr. (Ehepaare 15 Fr.).

sumia - Alterszentrum Sumiswald
R, 034 432 59 89
Email: info@sumia.ch



